
【お問い合わせ先】

老人保健施設ライフケアセンター名取

TEL 022-383-1020
〒981-1224 名取市増田字柳田8
http://www.natorichuo-clinic.jp/lifecare/

施設ホームページ

・稲荷寿司

・太巻き

・菜の花のごま和え

・宮城の芋煮

【芋煮会】

令和６年６月号
医療法人社団洞口会

老人保健施設ライフケアセンター名取
１０月の行事食

令和６年１０月号

おやつレクを行いました♪

ホイップクリームを
片面に塗って・・・

もう一方の片面に
あんこを盛り付けます！

生地を重ねて追いクリームをしたら完成です♬

栄養士メモ

おやつレクでは率先して手
伝ってくださる方も多く、ご
利用者様同士の会話も弾んで
いました！
手先を動かすことは脳の活性
化や動作向上などリハビリに
も繋がっています。
「おいしいね！」と皆さん
あっという間に完食でした♪
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