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５月の行事食

栄養士メモ

・ピラフ ・ミートローフ
・エビカツ ・野菜サラダ
・スペイン風オムレツ
・キャロットラぺ
・みかんゼリー
・コーンスープ

【洋食弁当】

お誕生日ケーキ

いちごにはビタミンCが多く含

まれ、風邪やストレスから体を
守る力があります。
人はビタミンCを体内で合成す

る事はできないので、食事か
らしっかり摂取しましょう♪

令和６年５月号

おやつ

【苺モンブラン】
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