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４月の行事食

栄養士メモ

・たけのこ御飯
・吹き寄せ
・おからコロッケ
・野菜サラダ
・香の物
・すまし汁

【お花見御膳】

お誕生日

入所者様の

お誕生日を

お祝いしました♪

たけのこ
春が旬のたけのこは食物繊維が豊富でカ

ロリーの低いヘルシーな食材です。

歯ごたえ・食べ応えがあり満腹感も得ら

れます！

旬の食材は栄養価が高いので、皆さん是

非日々の食事に取り入れましょう
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